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INTRODUCTION TO SOCIAL WORK 
 
CATALOG DESCRIPTION  
Survey of the profession of social work and the institution of social welfare in the contemporary 
United States. 3 semester hours.  
  
Prerequisites:  None.  
 
COURSE DESCRIPTION  
This classroom/online (WebCT) blended course examines the profession of social work, its value 
base, fields of practice, and societal role.  Major social problems, philosophies of social welfare 
provision, program and policy initiatives, and the response of social work as a profession are 
addressed.  The obligation of professional social workers to promote social and economic 
justice on behalf of marginalized and disenfranchised populations is emphasized The course is 
designed to help students determine their suitability for the profession. 
 
The course includes readings, lecture material and online interactive learning activities, class 
discussion, small group activities, monitoring contemporary social welfare and social work 
issues in the media, quizzes, and the exploration of a social problem. 
 
 
RELATIONSHIP TO OTHER COURSES  
SWK 170 is the first course in the major in social work and introduces students to the 
conceptualization of social problems, populations‐at‐risk, and social and economic justice as 
central concerns of the social work profession.  This course prepares students for the study of 
the historical development of social welfare and the introduction to social policy analysis 
presented in SWK 222.  
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COURSE GOALS 
The goals for the course are to: 
1. Introduce the social work profession, its values, fields of practice and societal role. 
2. Acquaint students with the causes of social problems and societal responses to those issues. 
3. Examine philosophies of social welfare provision and the resulting practices. 
4. Survey the range of social welfare policies and programs and their impact on populations at 

risk for oppression and marginalization. 
5. Study of the role of social work in promoting social and economic justice. 
6. Introduce the use of professional resources in research and writing. 
 
 
STUDENT LEARNING OBJECTIVES  
Upon  completion  of  this  course,  students will  have  achieved  the  following  learning  objectives. 
Students will be able to:  
1. Describe the profession of social work and its fields of practice.  
2. Define the values of social work specified in the National Association of Social Workers 

(NASW) Code of Ethics.  
3. Apply the values of social work to societal problems.  
4. Explain the history of the social work profession.  
5. Identify the causes of social problems.  
6. Identify major social welfare responses to social problems.  
7. Differentiate between traditional, conservative and liberal approaches to social problems.  
8. Describe the impact of major social welfare policies and programs on disadvantaged 

populations.  
9. Define the role of social work in striving to establish and maintain social and economic 

justice.  
10. Identify one’s “goodness of fit” with the social work profession.  
 
 
REQUIRED READING(S) AND TEXTBOOK(S) 
Suppes, M.A., & Wells, C. (2009). The Social Work Experience: An Introduction to Social Work 
and Social Welfare (5th ed.). Boston: Pearson Education. 
ISBN‐10: 0205569390 
ISBN‐13: 9780205569397 
(Available for purchase at the University Bookstore and Alamo II, and other): 
Also available as e‐text at http://www.coursesmart.com 
 
Reserve Reading(s) (Available at the Reserve Desk at Milner Library – locate by title): 
Available on e‐reserve: Zastrow, C.  (2008).  
Chapter 4. Introduction to Social Work and Social Welfare (9th ed.).  Belmont, CA: 
Thomson/Brooks/Cole.  
Chapter 4, Introduction to Social Work, the People’s Profession (3rd ed.)  Chicago, IL: Lyceum 
Books, Inc. (may also be scanned and put into BB) 
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EXPECTATIONS OF STUDENTS  
Attendance and Participation: Students are expected to attend and participate in all class 
sessions whether face‐to‐face or online. A student should not be enrolled in a course if other 
obligations will interfere with getting to class sessions regularly and punctually.  
 
More than two absences in a sixteen‐ week course or one in an eight‐ week course will result 
in a lowered grade for the course. Repeated tardiness or leaving class early also will result in 
a lowered grade. 
 
Class Preparation: You are expected to have prepared thoroughly for each session. Preparation 
may include reading and/or watching the assigned materials prior to class (see “COURSE 
SCHEDULE”), summarizing the content and being prepared to discuss it; writing questions or 
reactions to the material; and making connections between concepts in current readings and 
earlier readings. 
 
Students are strongly encouraged to read other related materials, make notes on readings and 
visual material, prepare study questions based on readings, case material, and instructor 
presentation/lecture materials; discuss readings and class lecture material with other students, 
form study groups, explain concepts to others, and schedule consultation time with the 
instructor as needed. 
 
Students are strongly encouraged to read other related materials, make notes on readings and 
visual material, prepare study questions based on readings, case material, and instructor 
presentation/lecture materials, discuss readings and class material with other students, form 
study groups, explain concepts to others, and schedule consultations with the instructor as 
needed. 
 
Assignments: Promptness in completing class assignments and required readings is a 
requirement. When an extenuating circumstance occurs, appropriate arrangements must be 
made in advance. 
 
All assignments are due on the date assigned (See “ASSIGNMENTS” and “COURSE SCHEDULE”). 
Late assignments may be accepted at the discretion of the instructor, but will be given a 
reduced grade. One letter grade (10% of the earned grade) may be deducted for each week the 
assignment is late unless prior arrangements have been made with the instructor. No 
assignments will be accepted after the last day of class. 
 
Missed or Late Work: If a student misses a class, he or she will be responsible for any missed 
class content. Missed in‐class work generally cannot be made up. Make‐up tests, quizzes, and 
examinations, as a rule, will not be permitted. Only in extraordinary circumstances will such 
work be accepted. 
 
A grade of incomplete (I) will be given only in rare circumstances. A student who has received a 
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grade of incomplete is not in academic good standing and cannot enter practicum until the 
incomplete has been successfully cleared. 
 
Written Work: Written work should show thoroughness, accuracy, clarity and professionalism. 
Such writing generally requires first writing, then review, then editing and rewriting. 

1. All work should be carefully proofread and corrected. Papers should be free of errors in 
spelling, grammar, and punctuation. 

2. All papers written from sources must include citations following the style requirements 
of the Publication Manual of the American Psychological Association (2001). This 
reference text also provides excellent information on the organization and writing of 
papers. An excellent resource for questions about APA format and other paper writing 
skills is the American Psychological Association (APA) web site 
www.apastyle.org (Publication Manual of the American Psychological Association, 6th 
Edition) 

3. All work must be typed, double‐spaced, with numbered pages unless the professor 
instructs otherwise. Each assignment should be titled, dated, annotated with your 
name, and stapled or placed in a binder. 

4. Papers should use standard margins unless the professor instructs otherwise. The 
Microsoft Word default setting for margins is 1” top, 1” bottom, and 1.25” each left and 
right. The header and footer default setting is 0.5” from the edge. 

5. Papers should use standard fonts. The department standard is Times New Roman 12 
point. 

6. Students should retain copies of all work turned in to the instructor. 
 
Nondiscriminatory Language: Oral presentations and written work should use non‐sexist, non‐
racist, and non‐stigmatizing language. Faculty may return papers for revisions in language prior 
to grading. Be sensitive to your use of language 
 
Academic Misconduct: Plagiarism, cheating, and all other forms of academic misconduct are 
not only considered a violation of university regulations, but are also considered a serious 
breach of the ethical code of conduct for the social work profession. Students are expected to 
remember that they are in the process of becoming professional social workers. As such, they 
are expected to abide by the ethical standards of the profession. The National Association of 
Social Workers (NASW) Code of Ethics is available to students on the Internet at 
www.naswdc.org. 
 
Special Needs: Students with special needs should notify the instructor immediately so that 
available accommodations can be made. Any student needing to arrange a reasonable 
accommodation for a documented disability should contact Disability Concerns at 350 Fell Hall, 
438‐5853 (voice), 438‐8620 (TTY). 
 
Electronics: All cell phones, pagers, and laptops, and other electronics (unless the student has a 
documented need for assistive technology) should be turned off during the class. 
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The following behaviors may result in reduced points if they are repeated or distract the 
instructor and the class: 
 
•  Talking while others are speaking 
•  Sleeping 
•  Reading a newspaper or other materials 
•  Cell phone ringing  
•  Texting  
•  Listening to ipods or other devices during class 
•  Computer activities not related to the course 
•  Disruptive behavior 
 
In the discussion of social problems all students may not agree with each other or with the 
instructor. All opinions are welcome and will be considered. The following discussion rules will 
be followed: 
 
1.  One person speaks at a time. 
2.  Listen to the speaker intently. If you are thinking about how/what you are going to say, 
you are not listening. 
3.  Do not interrupt the speaker. To respond, raise your hand and the discussion leader will 
note that you will speak next. When many hands are raised, the leader will choose those who 
have not yet spoken in the discussion. 
4.  Be respectful. When you disagree with someone, express your disagreement with the 
idea, not the person. Do not call the person or the idea “crazy” or “wrong.” Say you disagree, 
and the reasons why. To better understand the position of others ask clarifying questions. 
5.  After class is over, discuss opinions, not people. You might say to your friends “Here’s an 
idea that came up in class today” but do not say, “You wouldn’t believe what Hermione said!” 
6.  If you cannot abide by these rules on a topic, please leave the discussion. Try to apply 
the rules at the next opportunity.   
 
 
ASSIGNMENTS  
The following assignments are designed to measure progress on the learning objectives for this 
course. Please see instructor’s handout for writing guidelines and grading criteria.  
 
This course will include the following assignments.  All reading and assignments are organized 
within the Learning Modules and may be modified, based upon current events. There is a 
Learning Module for every class period and one EXPERIENTIAL Assignment. 
WEEKLY READING QUIZZES (30% of course grade) 
DUE EVERY TUESDAY BY 8:00 AM  
Reading quizzes are on‐line and can be found in the Learning Modules. These quizzes are based 
on the assigned reading from the text or other reading materials.  They are located in the 
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Learning Modules.   
 
SURVEYS (0 % of course grade) 
Due: To be determined by instructor as part of Learning Module Assignments 
Surveys are a method for students to respond to issues candidly without being identified. The 
instructor can see who completed a survey but not individual responses that would identify the 
student. There are four surveys: Self‐Evaluation of Values, Gender Values, Family Values and 
Midterm Course Evaluation. 
 
EXPERIENTIAL ASSIGNMENT:  ** UNDERSTANDING POVERTY (35% of course grade) 
Due: As part of 5 Learning Modules; dates to be determined. 
 
The purpose of this assignment is to understand the realities of poverty and how poverty 
impacts a family in terms of access to health care, quality education, and proper nutrition.  
Students can refer to class lectures, readings, and information collected from interviews 
conducted with social workers in various service areas such as:  HEAD START, DEPARTMENT OF 
PUBLIC HEALTH, and the public school system. 
 
** See Appendix I, pg. 25 for detailed instructions. 
 
** GOODNESS OF FIT ESSAY: (20% of course grade) 
Due: At midterm (if submitting for SWK application) or finals week. 
 
The purpose of this essay is to provide students with an opportunity to engage in self‐reflection 
about the “goodness of fit” between themselves and the social work profession. 
 
Write a 5‐7 page essay that 1) applies basic social work concepts and values to your life 
experiences; 2) articulates your understanding of social problems; and 3) identifies the social 
services available to address those social problems. 
 
** See Appendix II, pg. 28 for detailed instructions. 
 
Please note:  The Goodness of Fit essay can be included with the social work application if 
you are applying to be formally admitted into the social work major. 
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GRADING 
Grades will be assigned in accord with the following scale. Students must achieve the full value 
of the lower end of each subscale to be awarded the corresponding letter grade. 
 
On‐line Learning Module Assignments:  15% 
Weekly Reading Quizzes:      30% 
Experiential Paper:        35% 
Goodness of Fit Essay:      20%   
TOTAL:                    100%   
 
 
Grade Allocation 
 
A   90‐100% 
B   80‐89% 
C   70‐79% 
D   60‐69% 
F   59% and below 
 
**Do not procrastinate on assignments. You will become frustrated and will not have enough 
time to properly complete the work which may result in a lowered grade. 
 

AGAIN ‐ there is to be NO texting, outside reading or computer use during class.  
This WILL negatively impact your grade. 
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COURSE SCHEDULE  
Section 1:  
 

General Topic: Introductions 
  

Day and Date:   TUESDAY 8/23/11; THURSDAY 8/25/11 

Required  
Readings:  
  

Course Text: 
Suppes and Welles ‐ Chapter 1, pp. 1‐31 

Class 
Assignment/ 
Activity 
 

Learning Module 1 
• Introductions 
• Course overview 
• What is social work? 
• Possibly ‐ Faces of Change Video 
 

 

Section 2:  
 

General topic: The Social Work Profession 
  

Day and Date:   TUESDAY 8/30/11; THURSDAY 9/01/11 

Required  
Readings:  
  

Course Text:  
Chapter 1, part 2 (bottom of pg. 31 through end of chapter)  
 

Class 
Assignment/ 
Activity 
 

Learning Module 2 
• Licensure in Illinois 
• Literature Research at ISU: Resource: SWK Librarian, 
 Vanette Schwartz 
• Writing for the Social Work discipline and profession 

 

LABOR DAY 9/5/11 
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Section 3:  
 

General Topic: The Social Work Profession 
  

Day and Date:   TUESDAY 9/06/11; THURSDAY 9/08/11  

Required  
Readings:  
  

Course Text: 
Chapter 2: Theoretical Perspectives 
Guest:  Melanie Goss, Julia N. Visor Center, In‐Class Writing Tutorial 

Class 
Assignment/ 
Activity 
 

Learning Module 3 Due 
• Possible PATH presentation 
• Social Work Values & Code of Ethics 
• History of Social Work 
• Video: Women of Hull House 
 

 

Section 4:  
 

General Topic: Social Justice and Social Welfare Policy 

Day and Date:   TUESDAY 9/13/11; THURSDAY 9/15/11 

Required  
Readings:  
  

Course Text: 
Chapter 3: Social Justice & Social Welfare Policy 

Class 
Assignment/ 
Activity 
 

Learning Module 4 Due 
• The Poorest Children video (possibly) 
• 911 Tribute (possibly) 
• Class Discussion 

 

Section 5:  
 

General Topic: Poverty in the United States 

Day and Date:   TUESDAY 9/20/11; THURSDAY 9/22/11 

Required  
Readings:  
  

Reserve Readings: 
Poverty in the USA (online reading from Zastrow, C.)  
Introduction to Social Welfare and Social Work, Chapter 4, pp. 117‐ 
129 (see Learning Module 5 for link) 

Class 
Assignment/ 
Activity 
 

Learning Module 5 
• Health and Poverty video 
• Class Discussion 
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Session 6:  
 

General Topic: Family and Children’s Services 

Day and Date:   TUESDAY 9/27/11; THURSDAY 9/29/11 

Required  
Readings:  
  

Course Text: 
Chapter 4: Family & Children’s Services 

Class 
Assignment/ 
Activity 
 

Learning Module 6 Due 
• Aging Out video 
• SWK Guest (possibly) 
• Class discussion 
 

 

Session 7:  
 

General Topic: Social Work in Mental Health 

Day and Date:   TUESDAY 10/04/11; THURSDAY 10/06/11 

Required  
Readings:  
  

Course Text: 
Chapter 5: Social Work in Mental Health 

Class 
Assignment/ 
Activity 
 

Learning Module 7 
• DSM videos (possibly) – examples of disorders 
• SWK Guest (possibly) 
• Class discussion 

Part I of Understanding Poverty Due: Income/Expense 
Worksheets 

 

Section 8:  
 

General Topic: Social Work in Health Care 

Day and Date:   TUESDAY 10/11/11; THURSDAY 10/13/11 

Required  
Readings:  
  

Course Text: 
Chapter 6: Social Work in Health Care 

Class 
Assignment/ 
Activity 
 

Learning Module 8 Due 
• SWK Guest Or 
  International Health Care Plans video 
• Class Discussion 
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Section 9:  
 

General Topic: Social Work in Schools 

Day and Date:   TUESDAY 10/18/11; THURSDAY 10/20/11 

Required  
Readings:  
  

Course Text: 
Chapter 7: Social Work in Schools 

Class 
Assignment/ 
Activity 
 

Learning Module 9 Due 
• Fear & Learning video 
• Class Discussion 

Part II of Understanding Poverty Due: Nutrition 
 

Section 10:  
 

General topic: Substance Abuse Services 
  

Day and Date:   TUESDAY 10/25/11; THURSDAY 10/27/11 

Required  
Readings:  
  

Course Text: 
Chapter 8: Substance Abuse Services 

Class 
Assignment/ 
Activity 
 

Learning Module 10 Due 
In class: 
• SWK guest or video, “30 Days” 
• Class Discussion 

 

Section 11:  
 

General Topic: Older Adults 
  

Day and Date:   TUESDAY 10/25/11; THURSDAY 10/27/11 

Required  
Readings:  
  

Course Text: 
Chapter 9: Social Work w/ Older Adults 

Class 
Assignment/ 
Activity 
 

Learning Module 11 Due 
• Video: TBA 
• Discussion on Hospice and/or in‐class exercise 

Part III of Understanding Poverty Due:  Health Care 
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Section 12:  
 

General Topic: Criminal Justice 
  

Day and Date:   TUESDAY 11/08/11; THURSDAY 11/10/11 

Required  
Readings:  
  

Course Text: 
Chapter 10: Criminal Justice 

Class 
Assignment/ 
Activity 
 

Learning Module 12 Due 
• SWK Guest 
• Veterans’ Salute 
 

 

Section 13:  
 

General Topic: Developmental Disabilities 
  

Day and Date:   TUESDAY 11/15/11; THURSDAY 11/17/11 

Required  
Readings:  
  

Course Text: 
Chapter 11: Developmental Disabilities & Social Work 

Class 
Assignment/ 
Activity 
 

Learning Module 13 Due 
• Big Mama video (or other) 
• Class Discussion 
• Group Activity (possibly) 

Part IV of Understanding Poverty Due:  Education 
 

FALL BREAK:  11/19/11 ‐ 11/27/11 
 

Section 14:  
 

General Topic: Future Challenges & Termination 
  

Day and Date:   TUESDAY 11/29/11; THURSDAY 12/01/11 

Required  
Readings:  
  

Course Text: 
Chapter 12: Future Challenges 
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Class 
Assignment/ 
Activity 

Learning Module 14 
• Class Discussion 
• Termination – What is it?  When do you start? 

 

Section 15:  
 

 General Topic: Self‐Care 

Day and Date:   TUESDAY 12/06/11; THURSDAY 12/08/11 

Required  
Readings:  
  

To Be Announced 
Compassion Fatigue Quiz 
Class Discussion 
 

Class 
Assignment/ 
Activity 
 

Learning Module 15 
• How to stay physically, emotionally and mentally healthy as a social 
worker 
• Course Evaluations – your chance to grade the instructor 

Part V of Understanding Poverty Due: Conclusions 

 

FINALS WEEK:   12/11/11 – 12/17/11 
 

 
 

Section 16:  
 

General Topic: Finals Week – NO FINAL FOR SWK 170 
  

Day and Date:   TUESDAY 12/11/11; THURSDAY 12/13/11 

Required  
Readings:  
  

None!! 
Nada!! 
 
 
 

Class 
Assignment/ 
Activity 
 

“Goodness of Fit” Essay Due

 
 
 



SWK 170  Fall 2011  Instructor:  Lisa Flanagan, LCSW   

14 

 

BIBLIOGRAPHY AND FURTHER READINGS  
 
Aarons, G. A., McCabe, K., Gearity, J., & Hough, R. L. (2003).  Ethnic variation in the prevalence 
of substance use disorders in youth sectors of care.  Journal of Ethnicity in Substance Abuse, 
2(3), 59‐81.  
  
Abramovitz, M.  (1997).  Temporary assistance to needy families.  In R. Edwards (Ed.), 
Encyclopedia of social work (19th ed., 1997 Supplement, pp. 311‐330).  Washington, DC:  NASW 
Press.  
  
Adrian, M. (2001).  Do treatments and other interventions work?  Some critical issues. 
Substance Use and Misuse, 36(13), 1759‐1780.  
  
Adrian, M. (2002).  A critical perspective on cross‐cultural contexts for addiction and 
multiculturalism:  Their meanings and implications in the substance use field. Substance Use 
and Misuse, 37, 853‐900.  
  
Agllias, K. (2004).  Women in corrections:  A call to social work, Australian Social Work, 57(4), 
331‐342.  
  
Allen‐Meares, P.  (1995).  Social work with children and adolescents.  White Plains, New York:  
Longman.  
 
Bentley, K. J. (2005).  Women, mental health, and the psychiatric enterprise:  A review. Health 
and Social Work, 30(1), 56‐63.  
  
Boyle, S. W., et al (2006). Direct practice in social work. Boston, MA: Pearson.   
 
Brieland, D.  (1995).  Social work practice:  History and evolution.  In R. Edwards (Ed.), 
Encyclopedia of social work (19th ed., pp. 2247‐2258).  Washington, DC:  NASW Press.  
  
Brill, C. K. (2001).  Looking at the social work profession through the eye of the NASW Code of 
Ethics.  Research on Social Work Practice, 11(2), 223‐234.  
  
Brink, T. (Ed.).  (1992).  Hispanic aged mental health.  New York: Haworth Press.  
  
Brislin, R.  (1993).  Understanding culture’s influence on behavior.  New York:  Harcourt Brace.  
  
Brocato, J., &Wagner, E. F. (2003).  Harm reduction:  A social work practice model and social 
justice agenda.  Health and Social Work, 28(2), 117‐125.  
  
Brophy, L., & Ring, D. (2004).  The efficacy of involuntary treatment in the community: 
Consumer and service provider perspectives.  Social Work in Mental Health, 2, 157‐174.  



SWK 170  Fall 2011  Instructor:  Lisa Flanagan, LCSW   

15 

 

  
Brown, C.  (1995).  Empowerment in social work:  Practice with older women.  Social Work, 40, 
358‐364.  
  
Brueggemann, W. (2002). The practice of macro social work. Belmont, CA: Brooks/Cole  
Thomson Learning.  
 
Bullis, R. K. (2001).  Sacred calling, secular accountability:  Law and ethics in  
      Complementary and spiritual counseling.  Washington, DC:  Taylor & Francis.  
 
Bullis, R.  (1996).  Spirituality in social work practice.  Bristol, PA: Taylor & Francis.  
  
Cash, S. J., & Wilke, D. J. (2003).  An ecological model of maternal substance abuse and child 
neglect:  Issues, analyses, and recommendations.  American Journal of Orthopsychiatry, 73(4), 
392‐404.  
  
Castex, G.  (1994).  Providing services to Hispanic/Latino populations:  Profiles in diversity.  
Social Work, 39, 289‐296.  
  
Clinical social work and social work practice act (1999).  225 Illinois Compiled Statutes.  20.  
  
Coleman, J.W., & Cressey, D.R.  (1996).  Social problems (6th ed.).  New York: Harper/Collins.  
  
Coulton, C., & Chow, J.  (1995).  Poverty. In R. Edwards (Ed.), Encyclopedia of social work  (19th 
ed., pp. 1876‐1878).  Washington, DC:  NASW Press.  
 
Cournoyer, B. (2001).  The social work skills workbook. Belmont, CA: Brooks/Cole.  
  
Curiel, D.  (1995).  Hispanics:  Mexican Americans.  In R. Edwards (Ed.), Encyclopedia of social 
work  (19th ed., pp, 1233‐1244).  Washington, DC:  NASW Press.  
  
Dane, E.  (1992).  Painful passages: Working with children with learning disabilities. Washington, 
DC:  NASW Press.  
  
Davis, L.  (Ed.).  (1994).  Building on women’s strengths:  A social work agenda for the 21st 
century.  Binghamton, NY:  Haworth.  
  
Dedobbeleer, N., & Desjardins, S. (2001).  Outcomes of an ecological and participatory 
approach to prevent alcohol and other drug "abuse" among multiethnic adolescents. Substance 
Use and Misuse, 36(13), 1959‐1991.  
  
DeJong, P. & Berg, I. K. (2002). Interviewing for solutions. Pacific Grove, CA: Brooks/ 
      Cole.  



SWK 170  Fall 2011  Instructor:  Lisa Flanagan, LCSW   

16 

 

de Lima, M. S., Lorea, C. F., & Carpena, M. P. (2002).  Dual diagnosis on “substance abuse”.  
Substance Use and Misuse, 37, 1179‐1184.  
 
DeStasi, L.  (Ed.).  (1990).  The big book of Italian American culture.  New York:  Harper 
Perennial.  
  
Devore, W., & Schlesinger, E.G.  (1999).  Ethnic‐sensitive social work practice (5th ed.). 
Needham Heights, MA:  Allyn & Bacon.  
  
DeWees, M. A., & Parker, K. F. (2003).  The political economy of urban homicide: Assessing the 
relative impact of gender inequality on sex‐specific victimization. Violence and Victims, 18(1), 
35‐54.  
  
DiNitto, D. M. (2002).  War and peace:  social work and the state of chemical dependency 
treatment in the United States.  Journal of Social Work Practice in the Addictions, 2, 7‐29.  
  
Dolgoff, R., Lowenberg, F., Harrington, C. (2005). Ethical decisions for social work  practice, (7th 
edition).  Belmont, CA:  Brooks/Cole.  
 
Dolgoff, R., Feldstein, D., & Skolnik, L. (1997).  Understanding social welfare (4th ed.).  New 
York:  Longman.  
  
Doron, I., & Koren, C. (2004).  The social worker’s role in homes for the aged:  A twenty‐year 
perspective.  Journal of Social Work in Long Term Care, 3(2), 47‐69.  
  
Dunn, C. (2002).  The importance of cultural competence for social workers.  The New Social 
Worker, 9(2), 4‐5.  
  
Ewalt, P., Freeman, E., Fortune, A., Poole, D., & Witkin, S.  (Eds.).  (1999).  Multicultural issues in 
social work:  Practice and research.  Washington, DC:  NASW Press.  
  
Falkenstein, S. (2004).  An evaluation of mental health services for the culturally diverse. 
Journal of Social Work in Disability and Rehabilitation, 3(3), 53‐74.  
  
Finnell, D. S. (2003).  Use of the Transtheoretical Model for individuals with co‐occurring 
disorders.  Community Mental Health Journal, 39(1), 3‐15.  
  
Fleming, E., Ma, C. A., & McGuire, T. G. (2000).  Behavioral health expenditures and state 
organizational structure. Administration and Policy in Mental Health, 27(3), 91‐111.  
  
Fong, R. and Furtado, S. (eds.). (2001). Cultural competency.  Boston, MA: Allyn and  Bacon.  
 
Fredriksen‐Goldsen, K. I. (2005).  Multigenerational health, development, and equality. The 



SWK 170  Fall 2011  Instructor:  Lisa Flanagan, LCSW   

17 

 

Gerontologist, 45(1), 125‐130.  
  
Freeman, E.  (1992).  The addiction process:  Effective social work approaches.  New York: 
Longman.  
  
French, L. A., & White, W. L. (2004).  Alcohol and other drug addictions among Native 
Americans:  The movement toward tribal‐centric treatment programs.  Alcoholism Treatment 
Quarterly, 22(1), 81‐91.  
 Galambos, C. (2005).  The uninsured:  A forgotten population.  Health and Social Work, 30(1), 
3‐6  
  
Gardella, L.  (1997).  Baccalaureate social workers.  In R. Edwards (Ed.), Encyclopedia of social 
work (19th ed., 1997 Supplement, pp. 37‐45).  Washington, DC:  NASW Press.  
  
Garvin, C. (1997). Contemporary group work. Boston, MA: Allyn and Bacon.  
 
Gelles, R.J.  (1997).  Intimate violence in families (3rd ed.).  Thousand Oaks, CA:  Sage 
Publications.  
  
Gitterman, A.  (1992).  Handbook of social work practice with vulnerable populations.  New 
York:  Columbia University Press.  
  
Goldstein, H. (2000).  Social welfare:  The original mission of social work.  Families in Society, 81, 
553‐556.  
  
Goodkind, S. (2005).  Gender‐specific services in the juvenile justice system:  A critical 
examination.  AFFILIA Journal of Women and Social Work, 20(1), 52‐70.  
  
Greene, A. D., & Latting, J. K. (2004).  Whistle‐blowing as a form of advocacy: Guidelines for the 
practitioner and organization.  Social Work, 49(2), 219‐231.  
  
Greene, R. (ed.) (2002).  Resiliency: An integrated approach to practice, policy, and research. 
Washington, D.C.: NASW Press.  
 
Hagen, J. L.  (2000).  Critical perspectives on social welfare:  Challenges and controversies.  
Families in Society, 81, 555‐556.  
  
Haider‐Markel, D. P. (2004).  Perception and misperception in urban criminal justice policy:   
The case of hate crime.  Urban Affairs Review, 39(4), 491‐512.  
  
Hardiman, E. R., Theriot, M. T., & Hodges, J. Q. (2005).  Evidence‐based practice in mental 
health: Implications and challenges for consumer‐run programs.  Best Practices in Mental 
Health, 1(1), 105‐122.  



SWK 170  Fall 2011  Instructor:  Lisa Flanagan, LCSW   

18 

 

  
Hardina, D. (2004).  Guidelines for ethical practice in community organization.  Social Work, 
49(4), 595‐604.  
  
Harrison, D.  (1995).  Human sexuality.  In R. Edwards (Ed.), Encyclopedia of social work (19th 
ed., pp. 1418‐1428).  Washington, DC:  NASW Press.  
  
Hepworth, D.H., Rooney, R.H., & Larsen, J.A.  (1997).  Direct social work practice.  Pacific Grove, 
CA: Brooks/Cole.  
  
Hilton, N. Z., & Harris, G. T. (2005).  Predicting wife assault:  A critical review and implications 
for policy and practice.  Trauma.  Violence, & Abuse, 6(1), 3‐23.   
  
Hodge, D.R.  (1998).  Welfare reform and religious providers:   An examination of the new 
paradigm. Social Work and Christianity, 25 (3) 24‐48.   
 
Holosko, M., & Feit, M.  (Eds.).  (1996).  Social work practice with the elderly.  (2nd ed.).  
Washington, DC:  NASW Press.  
  
Hooper‐Briar, K., & Seck, E.  (1995).  Jobs and earnings.  In R. Edwards (Ed.), Encyclopedia of 
social work (19th ed., pp. 1539‐1545).  Washington, DC:  NASW Press.  
  
Horton, P.R., Leslie, G.R., & Larson, R.F.  (1991).  The sociology of social problems.  (10th ed.).  
Upper Saddle River, NJ:  Prentice Hall.  
  
Hugman, R. (2003).  Professional ethics in social work:  Living with the legacy. Australian Social 
Work, 56(1), 5‐15.  
  
Iglehard, A.  (1995).  Criminal justice:  Class, race and gender issues.  In R. Edwards (Ed.), 
Encyclopedia of social work (19th ed., pp. 647‐653).  Washington, DC:  NASW Press.  
  
Igoa, C. (1995). The inner world of the immigrant child. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum.  
 
Jayaratne, S., Croxton, T. A., & Mattison, D. (2004).  A national survey of violence in the practice 
of social work.  Families in Society, 85(4), 445‐453.  
  
Johnson, D.W., & Johnson, F.R.  (1994).  Joining together:  Group theory and group skill.  
Boston:  Allyn & Bacon.  
  
Kahng, S. K., & Mowbray, C. (2004).  Factors influencing self‐esteem among individuals with 
severe mental illness:  Implications for social work.  Social Work Research, 28(4), 225‐236.  
  
Kail, R.V., & Cavanaugh, J.C. (1996).  Human development.  Pacific Grove, CA:  Brooks/Cole.  



SWK 170  Fall 2011  Instructor:  Lisa Flanagan, LCSW   

19 

 

  
Kenyon, G. L., Chong, K. A., Enkoff‐Sage, M., Hill, C., Mays, C., & Rochelle, L. (2003).  Public 
adoption by gay and lesbian parents in North Carolina:  Policy and practice.  Families in Society, 
84(4), 571‐575.  
  
Kim, M. M., Calloway, M. O., & Selz‐Campbell, L. (2004).  A two‐level community intervention 
model for homeless mothers with mental health or substance abuse disorders.  Journal of 
Community Practice, 12, 107‐122.   
  
Kornblum, W., & Julian, J.  (1998).  Social problems (9th ed.).  Upper Saddle River, NJ:  Prentice 
Hall.  
  
Kozol, J.  (1991).  Savage inequalities:  Children in America’s schools.  New York:  Harper 
Perennial.  
  
Kurtz, L. F., & Fisher, M. (2003).  Twelve‐step recovery and community service.  Health and 
Social Work, 28(2), 137‐145.  
 Lassiter, S.  (1995).  Multicultural clients:  A handbook for health care providers and social 
workers.  Westport, CT:  Greenwood Press.  
  
Lopez‐Viets, V. C., Aarons, G. A., Ellingstad, T. P., & Brown, S. A. (2003).  Race and ethnic 
differences in attempts to cut down or quit substance use in a high school sample.  Journal of 
Ethnicity in Substance Abuse, 2(3), 83‐103.  
  
Loury, G. C. (2000).  Who care about racial inequality?  Journal of Sociology and Social Welfare, 
27(1), 133‐151.   
  
Mahowald, M.  (1993).  Women and children in health care:  An unequal majority.  New York:  
Oxford University Press.  
  
Malench, S. S. (2004).  Family and social work roles in the long‐term care facility. Journal of 
Gerontological Social Work, 43(1), 49‐60.  
  
Maramaldi, P., Berkman, B., & Barusch. A. (2005).  Assessment and the ubiquity of culture:  
Threats to validity in measures of health‐related quality of life.  Health and Social Work, 30(1), 
27‐36.  
  
Marsh, J. C. (2004).  Social work in a multicultural society.  Social Work, 49(1), 5‐6.  
  
Masi, D.  (1993).  Occupational social work today.  Employee Assistance Quarterly, 5, 42‐44.  
  
Memmott, J. L. (2003).  Social work practice with the elderly substance abuser.  Journal of Social 
Work Practice in the Addictions, 3(2), 85‐103.  



SWK 170  Fall 2011  Instructor:  Lisa Flanagan, LCSW   

20 

 

  
Midgley, J.  (1995).  Social development:  The developmental perspective in social welfare.  
Thousand Oaks, CA:  Sage Publications.  
  
Midgley, J., & Livermore, M.  (1997).  The developmental perspective in social work.  Journal of 
Social Work Education, 33, 573‐585.  
  
Min, P. (Ed.).  (1994).  Asian Americans:  Contemporary trends and issues.  Newbury Park, CA:  
Sage.  
  
Mizrahi, T.  (1995).  Health care:  Reform initiatives.  In R. Edwards (Ed.), Encyclopedia of social 
work (19th ed., pp.1185‐1198).  Washington, DC:  NASW Press.  
  
Morley, D.  (1992).  Disability policy and social work practice.  Health and Social Work, 17, 99‐
103.  
  
Morrison, J. & Anders, T. (1999).Interviewing children and adolescents. New York, NY: 
      Guilford Press.  
 
Mullen, E. J. (2004).  Outcomes measurement:  A social work framework for health and mental 
health policy and practice.  Social Work in Mental Health, 2, 77‐93.  
  
Narduzzi, J.  (1994).  Mental health among elderly Native Americans.  New York:  Garland Press.  
  
National Organization of Fetal Alcohol Syndrome  (1995).  Facts about fetal alcohol syndrome 
and fetal alcohol effects.  NOFAS Newsletter, November 1995.  Washington, DC:  National 
Organization of Fetal Alcohol Syndrome.  
  
Netting, F.E., Kettner, P.M., & McMurty, S.L.  (1993).  Social work macro practice.  New York:  
Longman.  
  
O’Hare, T. (2005).  Evidence‐Based practices for social workers. Chicago, IL:  Lyceum.  
 
Pacula, R. L., & Chaloupka, F. J. (2001).  The effects of macro‐level interventions on addictive 
behavior.  Substance Use and Misuse, 36(13), 1901‐1922.  
  
Pardasani, M. P. (2004).  Senior centers:  Increasing minority participation through 
diversification.  Journal of Gerontological Social Work, 43, 41‐56.  
  
Payne, M. (2005). Modern social work theory, 3rd edition. Chicago, IL: Lyceum.  
 
Pollack, S. (2004).  Anti‐oppressive social work practice with women in prison: Discursive 
reconstructions and alternative practices.  The British Journal of Social Work, 34(5), 693‐707.  



SWK 170  Fall 2011  Instructor:  Lisa Flanagan, LCSW   

21 

 

  
Rapp, C., & Chamberlain, R.  (1995).  Case management services to the chronically mentally ill.  
Social Work, 30, 417‐422.  
  
Reamer, F. (1997).  Ethical standards in social work:  NASW code of ethics.  In R. Edwards (Ed.), 
Encyclopedia of social work (19th ed., 1997 Supplement, pp. 113‐124).  Washington, DC:  NASW 
Press.  
  
Reamer, F. G. (2003).  Boundary issues in social work:  Managing dual relationships. Social 
Work, 48(1), 121‐133.  
  
Reid, P.  (1995).  Social welfare history.  In R. Edwards (Ed.), Encyclopedia of social work (19th 
ed., pp. 2206‐2225).  Washington, DC:  NASW Press.  
  
Roberts, A. C., Galassi, J. P., McDonald, K., & Sachs, S. (2002).  Reconceptualizing substance 
abuse treatment in therapeutic communities:  Resiliency theory and the role of social work 
practitioners.  Journal of Social Work Practice in the Addictions, 2(2), 53‐68.  
  
Rocha, C.  (1997).  Working poor.  In R. Edwards (Ed.), Encyclopedia of social work (19th ed., 
1997 Supplement, pp. 331‐343).  Washington, DC:  NASW Press.  
  
Rosenberg, S., Rosenberg, J., Huygen, C., & Klein, E. (2005).  No need to hide:  Out of the closet 
and mentally ill.  Best Practices in Mental Health, 1(1), 72‐85.  
  
Rothman, J. (1998).  Case management: Integrating individual and community practice.   
Boston, MA:  Allyn and Bacon.  
 
Rothman, J. , Erlich, J., & Tropman, J.(eds.) (2001).  Strategies of community intervention (6th 
edition).  Itasca, IL: Peacock Publishers.  
 
Sadock, B. J. & Sadock, V. A. (2003). Kaplan and Sadock’s synopsis of psychiatry, 9th  edition. 
Philadelphia, PA: Lippincott Williams & Wilkins  
 
Saleeby, D.  (1997).  The strengths perspective in social work practice (2nd ed.).  New York:  
Longman.   
 
Schaefer, R.T.  (1996).  Racial and ethnic groups (6th ed.).  New York: Harper/Collins.  
  
Schulz, J. H., & Gorin, S. (2005).  Let's not gamble with social security.  Health and Social Work, 
30(1), 75.  
  
Severson, M.  (1994).  Adapting social work values to the corrections environment.  Social 
Work, 39, 451‐456.  



SWK 170  Fall 2011  Instructor:  Lisa Flanagan, LCSW   

22 

 

  
Shankar, J., & Collyer, F. (2004).  Welfare reform and its impact on the employment prospects 
of individuals with psychiatric disabilities.  Journal of Social Work in Disability and 
Rehabilitation, 3(4), 19‐44.  
  
Sherman, A.  (1992).  Falling by the wayside:  Children in rural America.  Washington, DC:  
Children’s Defense Fund.  
  
Simon, B.  (1994).  The empowerment tradition in American social work:  A history.  New York:  
Columbia University Press.  
  
Single, E. (2003).  Estimating the costs of substance abuse:  Implications to the estimation of the 
costs and benefits of gambling.  Journal of Gambling Studies, 19(2), 215‐233.  
  
Smithgall, C., & Mason, S. (2004).  Identified problems and service utilization patterns among 
kinship families accessing mental health services.  Journal of Human Behavior in the Social 
Environment, 9(3), 41‐55.  
  
Social Security Act of 1935, 42 U.S.C.A. 301 et seq.  (West 1999).  
  
Social Work (December 21, 2000).  Washington, DC:  Bureau of Labor Statistics.  Retrieved 
January 9, 2001 from the World Wide Web:  http://stats.bls.gov/oco/ocos060.htm 
  
Solomon, R. (2004).  The role of the social worker in long‐term care.  Journal of Gerontological 
Social Work, 43, 187‐202.  
  
Spergel, I.A.  (1995).  The youth gang problem:  A community approach.  New York:  Oxford 
University Press.  
  
Srivastava, V. (2003).  The social work profession’s concern for gerontology.  Indian Journal of 
Social Work, 64(4), 541‐558.  
  
Stafford, F., & Krell, G.  (Eds.).  (1997).  Gerontology for health professionals:  A practice guide 
(2nd ed.).  Washington, DC:  NASW Press.  
  
Stier, H., & Lewin‐Epstein, N. (2000).  Women’s part‐time employment and gender inequality in 
the family, Journal of Family Issues, 21(3), 390‐410.  
 Strycker, L. A., Duncan, S. C., & Pickering, M. A. (2003).  The social context of alcohol initiation 
among African American and white youth.  Journal of Ethnicity in Substance Abuse, 2(1), 35‐42.  
  
Sullivan, Q.  (1993).  Alleviating poverty.  In Carl Holland (Ed.), Applied social welfare services.  
(2nd. ed., pp. 63‐78).  Needham Heights, MA:  Ginn Press.  
  



SWK 170  Fall 2011  Instructor:  Lisa Flanagan, LCSW   

23 

 

Sullivan, T.J.  (1997).  Introduction to social problems (4th ed.).  Boston: Allyn & Bacon.  
  
Taylor, E.  (1997).  Serious mental illness:  A biopsychosocial perspective.  In R. Edwards (Ed.), 
Encyclopedia of social work (19th ed., 1997 Supplement, pp. 253‐263).  Washington, DC:  NASW 
Press.  
  
Taylor, R.J. & Mattis, J.  (1999).  Subjective religiosity among African Americans:  Synthesis of 
findings from five national samples.  Journal of Black Psychology, 25 (4) 524‐544.  
  
Terrell, B.P. (2005).  The impact of ethnic socialization and ethnic identity on the self‐esteem 
and parenting attitudes of African American fathers.  Best‐Practices‐in‐Mental‐Health, 1(1), 86‐
104.  
  
Tropman, J. Erlich, J. & Rothman, J. (eds.) (2001).  Tactics and techniques of community 
intervention, (4th edition).  Itasca, IL:  Peacock Publishers.  
 
van Den Bergh, N.  (1994).  Feminist practice in the 21st century.  Washington, DC:  NASW 
Press.   
  
van Den Bergh, N., & Crisp, C. (2004).  Defining culturally competent practice with sexual 
minorities:  Implications for social work education and practice.  Journal of Social Work 
Education, 40(2), 221‐238.   
  
van Leeuwen, J. (2004).  Reaching the hard to reach: innovative housing for homeless youth 
through strategic partnerships.  Child Welfare, 83(5), 453‐468.  
  
van Wormer, K.  (1995).  Alcoholism treatment:  A social work perspective.  Chicago:  Nelson‐
Hall.  
  
Walsh, J. (2006). Theories for direct social work practice. Belmont, CA: Thomson Brooks/Cole.  
 
Weisman, M.  (1994).  When parents are not in the best interests of the child.  Atlantic Monthly, 
274, 43‐63.  
  
Wilik, R.  (1994).  Are the rights of people with mental illness still important?  Social Work, 39, 
167‐175.  
  
Wilson, G. (2000).  Race, class, and support for egalitarian statism among the African American 
middle class.  Journal of Sociology and Social Welfare, 27(3), 75‐91.  
  
Wormer, K. (2004).  Restorative justice:  A model for personal and societal empowerment.  
Journal of Religion and Spirituality in Social Work, 23(4), 103‐120.  
  



SWK 170  Fall 2011  Instructor:  Lisa Flanagan, LCSW   

24 

 

Yalom. I. & Leszcz, M. (2005). The theory and practice of group psychotherapy, 5th edition. New 
York, NY:  Basic Books.   
 
Zelvin, E., Barber, J., Coleman, B., & Guy, P. (2002).  Legalization of drugs: Perspectives from the 
United States, United Kingdom, and Australia.  Journal of Social Work Practice in the Addictions, 
2, 137‐144.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SWK 170  Fall 2011  Instructor:  Lisa Flanagan, LCSW   

25 

 

 
APPENDIX I: EXPERIENTIAL PAPER: UNDERSTANDING POVERTY 
 
OVERVIEW OF ASSIGNMENT 
For this assignment you will simulate and reflect on the experience of a single parent providing 
for three children. You are expected to determine the educational, nutritional and health care 
needs of the entire family. You will then determine whether current social policies are 
adequate or need to be changed to assist the Dell family and similar families.   
 
This assignment is broken into five parts: Financial Expenses, Nutrition, Healthcare, Education, 
and Conclusion. You are to submit each part of the assignment with the corresponding Learning 
Module. Each submission must be typed, double‐spaced and follow standard APA format.  
Include a reference list at the end of each part of the assignment. The page length DOES NOT 
include the references page. Specific instructions for each part of the assignment are provided 
below. 
 
The Dell Family Case Vignette: 
Ms. Kelly Dell is a 25 year old single mother of, three children, all under the age of 7.   Ms. Dell 
was the valedictorian of her high school class and earned a full scholarship to Illinois State 
University. During Kelly’s first semester in college, she learned that she was 8 weeks pregnant 
with her first child, Aidan.  Against her family’s wish, Kelly dropped out of school and married 
her then boyfriend, Jarrod, and moved to Kansas City, MO.  One year after Aidan’s birth, Jarrod 
decided to join the National Guard to provide for his family.  After three and half years of 
marriage, they welcomed their second child, Angel.  Things seemed to be going quite well for 
the family; however, Jarrod’s long deployments began to take an emotional toll on Kelly and 
the children.   Since Jarrod was a National Guardsman, the family had just enough money to 
make ends meet and they could save on childcare because Kelly chose to stay at home with the 
children. After five years of marriage, Kelly and Jarrod welcomed their third child, Austin.  After 
Austin’s birth, Kelly found out that Jarrod had been cheating on her and his girlfriend was 
expecting a child. Devastated, Kelly filed for divorce from Jarrod and moved back to Normal, IL 
to live with her family until she was able to find a job.  Kelly was hired as a housekeeper at 
Normal Hotel and Conference Center.  Aidan is now 6 ½ years old, Angel is 3 years old, and 
Austin is 15 months old. Both Austin and Angel are currently enrolled at Heartland Head Start. 
Aidan attends kindergarten at Morrissey Elementary School. Kelly earns $15,840 annually from 
housekeeping. Since her divorce from Jarrod, she has not received child support because Jarrod 
is unemployed; as a result, she receives benefits from Temporary Assistance for Needy Families 
(TANF) and currently lives in a two bedroom Section 8 apartment, receives a Link Card and a 
medical card. 
 
Assignment Resources  
You may obtain information from the internet for many social service agencies and programs: 
Temporary Assistance for Needy Families, National Head Start, Department of Education, 
Illinois Department of Public Health, Illinois Department of Human Services, etc. Be sure to use 
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relevant social science journals, literature, and policy reviews for your paper. You may also 
interview social workers and visit social service agencies. 
 
Part I: Financial Expenses  
Kelly currently works for the Normal Hotel and Conference Center and makes $8.25/hour 
(which is the minimum wage rate for the State of Illinois). Assuming she works 40hrs/week 
(with no time off) her gross monthly income is $1320.  After taxes, her total monthly net pay is 
$1205.82. 

 Complete the Expense Worksheet. Fill in values for all household expenses to support 
the Dell family.  You can download the Expense Worksheet from Money Management 
Internationals web site to figure out all of the expenses for the Dell family: 
http://www.financialliteracymonth.com/30Steps/Step21.aspx 
Include the expense worksheet in your paper. 

 In 2‐3 pages, briefly explain the Dell family’s financial situation. Given her annual salary 
and monthly expenses, what challenges do you anticipate Kelly will encounter as she 
tries to provide for her family. Is this enough money for a family of 4? According to the 
poverty guidelines set by United States Department of Health & Human Services 2011, 
where does the Dell family fit in terms of the poverty line? 

 Submit the financial expenses paper through the assignment module    (i.e., upload the 
paper). 
FILE FORMAT FOR SUBMISSION: WORD (.DOC) HOW TO NAME YOUR FILE: 
Understanding PovertyPart1.YOURLASTNAME_YOURFIRSTNAME.DOC       
  

Part II: Nutrition 

 Kelly receives TANF benefits; she is entitled to receive benefits from the Supplemental 
Nutrition Assistance Program (SNAP) to purchase food and other household supplies. 
According to her income level, she qualifies for $2389 a year in SNAP benefits.  You are 
to figure out her monthly SNAP benefit amount. Once you’ve determined her monthly 
benefit amount, make a 30 day menu of what you think the family eats in a month 
including amounts. Make a grocery shopping list from your menu plan. Take the 
shopping list to a grocery store and add the price of each item. Include the grocery list 
with prices in your paper. 

 In 2‐3 pages, discuss whether or not Kelly and her children are receiving enough to 
provide a balanced healthy diet. What are the advantages/disadvantages of SNAP? 
What adjustments would Kelly have to make in order to provide a balanced diet for her 
family? What money saving strategies would you use if you were Kelly?  

 Submit the paper through the assignment module    (i.e., upload the paper). 
FILE FORMAT FOR SUBMISSION: WORD (.DOC) HOW TO NAME YOUR FILE: 
Understanding PovertyPart2.YOURLASTNAME_YOURFIRSTNAME.DOC       

 
Part III: Health Care 

 The Dell family also qualifies for Medicaid and receives a medical card through the State 
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of Illinois Family Care Plan. In 2‐3 pages you are to determine which plan the family 
qualifies for, as well as what services are covered through this plan. Does this plan 
provide sufficient coverage for Kelly and her children? Can Kelly maintain the yearly 
physical exams for herself, Aidan, and Angel, as well as the Well‐Baby checks for Austin 
on her income? What are the advantages and disadvantages of the Family Care Plan?  

 Submit the paper through the assignment module    (i.e., upload the paper). 
FILE FORMAT FOR SUBMISSION: WORD (.DOC) HOW TO NAME YOUR FILE: 
Understanding PovertyPart3.YOURLASTNAME_YOURFIRSTNAME.DOC       

 
Part IV: Education 

 Kelly’s two youngest children are currently enrolled in a Head Start program. While her 
oldest, Aidan, attends kindergarten. In 2‐3 pages answer the following questions: What 
is the cost of tuition for a family of four? Does Kelly meet the income eligibility 
guidelines for Head Start? What other services is Kelly eligible for under Head Start? 
What is the cost of books and supplies for Aidan? Determine whether or not Aidan is 
eligible for free and reduced lunch? What policy initiative does free and reduced lunch 
fall under?  

 Submit the paper through the assignment module    (i.e., upload the paper). 
FILE FORMAT FOR SUBMISSION: WORD (.DOC) HOW TO NAME YOUR FILE: 
Understanding PovertyPart4.YOURLASTNAME_YOURFIRSTNAME.DOC       

 
Part V: Conclusions 

 You are to summarize in 2‐3 pages what it would be like to be this family? 
What changes in social policies (e.g., education, health care, and nutrition) need to be 
made to help similar families?  What other resources could this family benefit from?                                   

 Submit the paper through the assignment module    (i.e., upload the paper). 
FILE FORMAT FOR SUBMISSION: WORD (.DOC) HOW TO NAME YOUR FILE: 
Understanding PovertyPart5.YOURLASTNAME_YOURFIRSTNAME.DOC       
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APPENDIX II: GOODNESS OF FIT ESSAY 
Please provide thorough responses to the essay questions. You may use examples from your personal 

life, employment, or volunteer experience to help illustrate and support your views and statements. 

Please use APA format. Be sure to include a Reference List page at the end of your essay.  

 
1. Describe how a career in social work is a “good fit” for you? What or who influenced your 
interest in the social work profession (i.e., family, friends, clergy, social worker, teacher, 
volunteer/work experiences, academic experiences, personal life experience, etc.). Explain why 
you are considering social work as your career choice vs. other helping professions such as: 
psychology, counseling, teaching or nursing.  
 
2. Social workers have a specific set of professional values that guide them in their work, the 
Code of Ethics. The following are the core values of social work according to the Code of Ethics: 
service, social justice, dignity and worth of the person, importance of human relationships, 
integrity and competence. Choose any two of the core values and explain how each of these 
values relates to your understanding of how to be an ethical social worker. You will need to 
reference the Code of Ethics, available at 
http://www.socialworkers.org/pubs/code/default.asp.  
 
3. Explain the values, beliefs, and strengths make you compatible with the field of social work? 
Based on your self‐assessment, identify three areas of professional strength and describe how 
you plan to further develop these strengths. Additionally, how will these strengths influence a 
social work career?  
 
4. Discuss the values, beliefs, and limitations you anticipate needing to work through to become 
more compatible with a career in social work? Based upon your self‐assessment, identify three 
areas in need of further professional development and outline a plan for improving these areas 
(be specific).  
 
5. Describe what you consider to be one of the most pressing social problems in America today. 
How pervasive is the problem? What, in your opinion, causes this problem (document scope, 
causes, implications, etc., as presented in the social work literature)? What does the social work 
profession have to offer to solve this problem (document from social work or other social 
science literature)? What qualities, skills, and attributes do you have that would contribute to 
the solution of this problem (be specific)?  
 
Submit the paper through the assignment module (i.e., upload the paper). 
FILE FORMAT FOR SUBMISSION: WORD (.DOC) 
HOW TO NAME YOUR FILE: GoodnessofFit.YOURLASTNAME_YOURFIRSTNAME.DOC       
 
 
 


